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Metoda OS, czyli Old School

Opracowatem tg metode¢ z mysla o prowadzeniu akwarium roslinnego high-tech. Laczaca
nowoczesng technologie wraz z starg szkolg akwarystyczng. Aby zrozumie¢, na czym polega i
w jaki sposob dziata metoda OS, pozwole sobie wyjasni¢ kilka poje¢ w nietypowy sposob.

Co to jest akwarium HT high-tech i LT low-tech?

Gdy pytam akwarystow, co to jest akwarium, HT i LT zazwyczaj dostaje odpowiedzi.

"HT to akwarium o duzym zapleczu technologicznym a LT przeciwnie".

W zasadzie to wszystko si¢ zgadza, ale gdy pytam o rozwinigcie wypowiedzi, to juz nie jest
tak kolorowo. Wigkszos$¢ akwarystow o akwarium HT odpowiada.

"Akwarium z nawozeniem, CO2, czesto 20-30mg/l, solidne swiatlo, potezna filtracja, solidnie
nawozone, i spore systematyczne podmiany wody. Akwarium LT to akwarium na ziemi
ogrodowej, niewielkie podmiany wody, bez nawozenia, bez CO2, z niewielkim oswietleniem."
Niestety, ale z ta wypowiedzig si¢ nie zgadzam. Ilo$¢ i1 czgstotliwo$¢ podmian wody, rodzaj
podtoza, nawozenie mikro, makro, i stezenie CO2 w wodzie, to wylgcznie sposob
prowadzenia akwarium. Klasyfikacja high tech i low tech tyczy si¢ wylacznie do sprzetu,
jakim dysponujemy. Wielu akwarystow uwaza, "Skoro mam HT, czyli ten caly sprzet, to
prowadzenie akwarium bedzie znacznie sie roznic¢ od LT." Niekoniecznie musi si¢ r6znic.
Prowadzenie akwarium, nie polega na systemie zero jedynkowym, czyli "Je§li mam system
CO2, to muszg utrzymac¢ stezenie dwutlenku wegla na poziomie 20-30mg/l." Niekoniecznie.
Zatézmy, ze mamy akwarium LT prowadzony metoda Diany Walstad. Zbiornik dojrzaty
zbalansowany, w ktorym trzymamy 30 rybek. Dla uproszczenia pomijam rolg bakterii. W
akwarium mikro i makro w tym CO2, pochodzi od ryb. Zabierajac 15 rybek i zmniejszymy
1los¢ podawanej karmy o potowe, tym samym zmniejszymy podaz mikro 1 makro elementow
w tym CO2.

Jak przy uzyciu nowoczesnej technologii, mozemy zastgpi¢ rybki, aby prowadzi¢ akwarium
jak przed zabraniem ryb? Poprzez zamontowanie systemu CO2, oraz nawozeniem mikro i
makro elementéw. Cheac zachowac zblizony stan akwarium, CO2 jak i nawozy, dodajemy w
niewielkich ilo$ciach, odpowiadajacym ilosci wytwarzanych pierwiastkow przez 15 ryb.
Jesli cheielibySmy zwiekszy¢ odrobing o§wietlenie, rOwnoczesnie zwigkszamy popyt na

mikro, makro elementy w tym CO2. W tej sytuacji, mozemy doda¢ zabrane wcze$niej ryby i
zwiekszy¢ 1los¢ podawanej karmy, badZz dodawac wiecej nawozow 1 dwutlenku wegla. W tym
momencie mamy akwarium z systemem CO2, nawozimy mikro i makro elementy, a
akwarium bedzie si¢ prowadzito jak typowy klasyczny LT.

Jak wida¢ majac ogromne zaplecze technologiczne, czyli system CO2, automatyczne
dozowniki nawozow, kontrolery ph, itp. prowadzenie akwarium HT nie musi si¢ znaczaco
rozni¢ od akwarium LT. Oczywiscie byt to bardzo uproszczony schemat, rola bakterii ma w
akwarium niesamowicie duzy wptyw.

Zelazo, DOC, podmiany wody, bakterie.

Wsrod wielu akwarystow panuje przekonanie, ze DOC jest glownym czynnikiem
glonotworczym. W zwiazku, z czym zaczeto w akwarystyce stosowaé duze i systematyczne
podmiany wody, przekraczajace nawet 50% tygodniowo.

Potaczenie duzych podmian wody z obfitym nawozeniem, przyniosto pozadany skutek.
Akwaria prowadzone w ten sposob byly wolne od glondéw, rosliny mialy intensywny wzrost,



natomiast wadg byt ogromny naktad pracy, wlozony ze strony akwarysty. Pomimo dobrze
utrzymanego zbiornika, trudno mowi¢ o zbalansowanym akwarium przy podmianach 50% i
wigcej. Bardzo duzy wklad pracy akwarysty, zastepuje cz¢sciowo procesy biologiczne, ktdre
moga wykonywac si¢ same w sposob naturalny. Mowigc inaczej duzymi podmianami wody,
mozemy zaburzy¢ procesy biologiczne w akwarium tym samym doprowadzimy do
destabilizacji zbiornika.

Kiedy zalozytem moje pierwsze akwarium, byl to zbiornik bardzo mocno przerybiony, zwirek
na podlozu, niewielki filtr wewngtrzny, i trzy roslinki, ktére po pewnym czasie obumieraly.
Nigdy nie podmieniatem wody, i raz moze dwa razy na rok czyscitem filtr. Akwarium byto
zle prowadzone, pomimo ogromnych ilosci zwigzkow azotowych, fosforandw, jak i duzego
stezenia DOC, zbiornik byt wolny od glonéw. Moje kolejne akwarium, byto réwniez zle
prowadzone, oczywiscie z braku wiedzy. Bylo przerybione, podtoze i filtracja byly podobne
jak w poprzednim zbiorniku, natomiast w tym robitem systematyczne 20% podmiany wody
tygodniowo, wraz z odmulaniem dna, oraz przeptukiwatem filtr raz w tygodniu. Dodatkowo
woda, ktorg uzywatem do podmian, posiadata stezenie fosforanow w ilosci 7mg/l. W
zbiorniku byly ogromne st¢zenia DOC, azotanow jak i1 fosforanow. Rosliny po umieszczeniu
w akwarium szybko marniaty natomiast zbiornik byt catkowicie wolny od glonéw. Dodatem
nawoz do wody, zawierajacy mikro elementy. Dostownie po kilku dniach pojawity si¢ glony.
Czyzby zelazo powodowato glony?

Postep poszedt do przodu pojawita si¢ nowa technologia, powstaty akwaria high tech. Majac
akwarium ro$linne HT, pickne zdrowe rybki, rosliny rosty w zaskakujacym tempie. Zbiornik
z duza filtracja, systematyczne podmiany wody 30% przy uzyciu filtra RO, optymalne
parametry wody, utrzymywane st¢zenie CO2 na stalym i wysokim poziomie. Jedynym
problemem byly glony. Aby utrzymaé akwarium w dobrej kondycji wymagato ogromnego
naktadu pracy z mojej strony.

Powszechnie si¢ mowi, ze wysokie stezenie DOC jest przyczyng glondéw w akwarium.
Powrdcitem pamiecig do moich pierwszych zbiornikdéw, w ktérych pomimo ogromnego
stezenia DOC, akwarium bylo wolne od glonow. Zbiorniki LT prowadzone metoda Diany
Walstad rowniez zawierajg spore stezenie DOC, a jednak w poprawnie prowadzonych
zbiornikach, nie zobaczymy glonow. Czyzby zelazo powodowato glony?

Wezmy pod wzglad metode EI. W tych zbiornikach bardzo czesto utrzymuje si¢ wysokie
stezenia zelaza, a jednak przy poprawnym stosowaniu metody EI, zbiorniki s3 wolne od
glonow. Natomiast w metodzie EI zazwyczaj stosuje si¢ duze podmiany wody, ktore w
duzym stopniu usuwajg spore ilosci zwigzkow organicznych.

Uwazam, ze wysokie stg¢zenie zelaza w potaczeniu z wysokim stezeniem DOC moze
powodowac rozwdj glonow w akwarium.

Akwaria LT prowadzone metodg Diany Walstad - duze stgzenie DOC, niewielkie stezenie Fe
w stupie wody.

Moje pierwsze akwaria- duze stezenie DOC, niewielkie stezenie Fe w stupie wody.

Metoda EI- wysokie stezenie Fe, niewielkie st¢zenie DOC dzigki sporym podmiang wody.
Zelazo jest bardzo waznym pierwiastkiem potrzebnym ro$ling do przeprowadzenia
fotosyntezy, nie mozemy zwyczajnie zaprzesta¢ nawozenia zelaza 1 ograniczy¢ roslin z tego

pierwiastka. Jak wigec wygra¢ z glonami?

Glony w akwarium rozwijaja si¢ w stupie wody, ale nie w podlozu, natomiast rosliny
posiadaja system korzeniowy, dzigki ktéremu sg wstanie pobiera¢ mikro 1 makro elementy z



podioza. Pomijajac epifity czy rosliny ptywajace. Wiasnie dzieki korzeniom rosliny maja
przewage nad glonami. W naturalnym $rodowisku mikro i makro elementy pochodza migdzy
innymi z odchoddw i moczu ryb. Zwiazki takie jak Np. Mg, K, czy N, sa dost¢pne niemal
natychmiast dla ro$lin, natomiast z zelazem czy manganem sprawa jest trochg bardziej
zlozona. Te pierwiastki trafiajg do podtoza tworzac mut gdzie pdzniej moga by¢ pobrane
przez korzenie roslin. Wykorzystujac te zjawiska w akwarium mozemy dostarcza¢ mikro
elementy do podtoza (poprzez nawozenie podtoza) dzigki temu nie bedziemy limitowac
ro$lin, a tym samym ograniczymy dostep mikro elementow dla glondw. Natomiast Zelazo,
ktore zostanie uwolnione do stupa wody, bedzie wykorzystane przez rosliny. Przy niewielkim
stezeniu zelaza w stupie wody, rosliny z powodzeniem wygraja walke z glonami.

Nie bez powodu mowi si¢, ze dobre podtoze do akwarium roslinnego, jest bardzo waznym
elementem w uprawie roslin. Wiekszos$¢ substratow komercyjnych, jak i ziemia ogrodowa czy
doniczkowa, sg bardzo bogate w zelazo.

Jednym z bardzo waznych czynnikéw wptywajacych na stan rownowagi akwarium jest
filtracja biologiczna. Wielu akwarystow pytanych, co to jest filtracja biologiczna odnosi si¢
wylacznie do nitryfikacji. Cho¢ sama nitryfikacja to jeden z wielu procesow filtracji
biologicznej, to nie najwazniejszy. Moim zdaniem najwazniejszym procesem w filtracji
biologicznej, jest rozktad zwigzkdéw organicznych. W akwariach, w ktérych utrzymywany jest
szybki wzrost ro$lin, wykonuje si¢ czeste przycinki roslin, przycinajac rosling przerywamy
kanaty, ktérymi roslina transportuje produkty fotosyntezy, wyniku tego spore ilosci
weglowodanow przedostajg si¢ do wody. Mozemy sobie z tym poradzi¢, robigc podmiang
wody, lub zaciggnac bakterie do pracy. Miedzy innymi, dlatego filtracja biologiczna jest tak
wazna.

Ilo$¢ bakterii jest proporcjonalna do ilo$ci danych zwigzkéw zawartych w akwarium. Mowiac
krotko im wiecej zwigzkdéw organicznych tym wigcej bakterii, ktore sg odpowiedzialne za ich
rozktad. Zbiornik, w ktérym jest utrzymywane niskie stezenie DOC, w momencie, kiedy
stezenie si¢ zwiekszy Np. o 50% moze to doprowadzi¢ do destabilizacji zbiornika. Natomiast
w akwarium, w ktorym utrzymywane jest Np. dwa razy wyzsze st¢zenie DOC i zwigkszymy
stezenie o tg samg warto$¢, to otrzymamy jedynie réznice 25%. W momencie wzrostu
stezenia DOC, zwigksza si¢ 1lo$¢ bakterii odpowiedzialnych za rozktad substancji
organicznej. Dodatkowo im wigcej bakterii tym szybszy wzrost populacji. Dlatego w drugim
przypadku akwarium poradzi sobie znacznie lepiej. W takim razie mozemy wykorzystac¢ to
zjawisko do utrzymania stabilnosci zbiornika.

Skoro przy niskim stezeniu zelaza w stupie wody, DOC jest nieszkodliwe, to w metodzie OS
(old school) zaleca si¢ ograniczenie podmian wody do minimum.

Co to jest metoda OS (old school).

Metoda polega na:

-Utrzymaniu niskiego stezenia mikro elementéw w stupie wody,

-Nawozeniu glownie podtoza (w przypadku mikroelementéw wytacznie podtoza)
-Zmniejszenie podmian wody do minimum.

-Czyszczenie filtrow dopiero w momencie, gdy przeptyw wody bedzie znacznie ograniczony.
-Utrzymaniu rownowagi biologicznej.(Wykonujac powyzsze czynnosci, akwarium samo
bedzie dazy¢ do rownowagi biologicznej).



Jak nawozi¢ w metodzie OS.

Metoda opiera si¢ gtdbwnie na nawozeniu podtoza. Nawozi¢ mozna poprzez nawozy state Np.
w formie pateczek badz tabletek, ktore umieszczamy pod korzenie ro$lin, lub mozna nawozi¢
w postaci ptynnej, wstrzykujac nawoz w podtoze. Ja stosuj¢ nawozy ptynne z kilku powodow.
-Niskie koszty nawozenia.

-Latwa modyfikacja sktadu nawozu.

-Mozna zastosowac¢ pod kazdg rosling indywidualny dla niej nawdz.

-L atwe nawozenie.

Przygotowanie nawozu w postaci plynne;j.

Odpowiednie przygotowanie nawozu jest bardzo wazne. Sktad nawozu jest indywidualny, dla
kazdego akwarium, natomiast stezenie odgrywa kluczowa role.

Jesli sami przygotowujemy naw6z nalezy pamigtaé, aby byl jak najbardziej skoncentrowany
(roztwér nasycony), musimy mie¢ na uwadze objeto$¢ podtoza. Wstrzykujac pewna ilosé
ptynu w podtoze, bedzie on zajmowat znacznie wigksza powierzchnie niz jego objetos¢ w
pustym naczyniu. Dlatego im bardziej rozcienczony nawoz, tym wigksza powierzchnie
podtoza zajmie, a tym samym, szybciej zostanie uwolniony do stupa wody.

Tempo uwalniania si¢ nawozu z podtoza, zalezy w duzej mierze od granulacji podioza, oraz
stopnia zamulenia. Im mniejsza granulacja i wigksze zamulenie, tym wolniejsze tempo
uwalniania nawozu do stupa wody.

Jak nawozi¢ podioze nawozami w postaci ptynne;j?

Do nawozenia mozna uzy¢, strzykawke zakonczong iglta, badz w przypadku duzych
zbiornikow, strzykawke mozna zastapi¢ dozownikiem, badz pompka perystaltyczna.

Po napetnieniu strzykawki nawozem delikatnie wbijamy igte gteboko w podtoze, powoli
wstrzykujemy nawoz delikatnie wyciggamy, aby nie zruszy¢ podtoza.

Nigdy nie dozujemy catej ilo$ci nawozu w jedno miejsce. Zaleca si¢ podzielenie
przygotowanego wczesniej nawozu na jak najwieksza ilos¢ dozowan. (Np. 50ml. nawozu
dzielimy na 20 dozowan daje nam 2,5ml. na jedno miejsce w podlozu)

Ilo$¢ nawozu, jaki planujemy przygotowaé na nawozenie catego podtoza, jest $cisle zalezna
od tempa uwalniania substancji z podtoza. Nalezy dazy¢ mozliwie do jak najwigkszych
dawek, aby wydhuzy¢ czas pomiedzy jednym a drugim nawozeniem.

W przypadku zbyt szybkiego uwalniania si¢ nawozu z podtoza, zaleca si¢ zmniejszenie
dawek i1 zwigkszenie czestotliwosci nawozenia.

Sktad nawozu nalezy sporzadzi¢ w tych samych proporcjach pierwiastkow, jakich
uzywali$my do nawozenia stupa wody. Nalezy jednak uwzgledni¢ fakt, ze podczas podmian
wody cze$¢ pierwiastkéw usuwalismy z wody, a inne dodawaliSmy przy dolewaniu wody
swiezej.

W przypadku nawozenia podtoza azotanami zaleca si¢, co pewien czas, kontrolowac stgzenie
azotynow w stupie wody. W podtozu moze zachodzi¢ czgsciowa denitryfikacja, w wyniku,
czego bakterie przeksztalcajg azotany w trujace azotyny.

Nie zaleca si¢ nawozenia podtoza zwigzkami zawierajacymi siarczany, w podtozu moga one
przechodzi¢ w szkodliwy siarkowodor.



Nie zaleca si¢ nawozenia stupa wody nawozami zawierajgcymi mikro elementy.

Zaleca si¢ nawozenie makro elementami stupa wody w przypadku, kiedy pomiedzy
nawozeniem podtoza (jednym nawozeniem a drugim nawozeniem) nastapi deficyt ktoregos z
pierwiastkow.

Zaleca sig, co pewien czas kontrolowa¢ twardo$¢ wody. W przypadku, jesli zalozona
twardo$¢ wody zacznie wzrasta¢, nalezy podmieni¢ niewielkg ilos¢ wody na wode RO,
natomiast, jesli twardos$¢ zacznie spadac nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wapnia badZz magnezu
(nawozenie stupa wody) w zalezno$ci od zapotrzebowania zbiornika. Nalezy pamigtac, ze
kazda zmiana twardo$ci wody powinna by¢ przeprowadzona w taki sposob, aby ograniczy¢
podmiany wody do minimum.

Nowo zalozone akwaria.

Bardzo czgsto akwarysci z niewielkim bagazem do$wiadczen wpadaja w panike widzac glony
w nowo zatozonych zbiornikach. "Dlaczego mam glony, skoro akwarium dojrzato? Przeciez
juz trzy tygodnie od zalozenia zbiornika."

Wielu akwarystow uwaza, iz zamknigcie si¢ cyklu nitryfikacyjnego oznacza catkowicie
dojrzate akwarium. Tak jednak nie jest.

Nitryfikacja to tylko jeden z wielu procesow, jaki zachodzi w zbiorniku. Sredni okres
dojrzewania zbiornika trwa okoto 3 miesiecy. W tym okresie prawdopodobienstwo
wystapienia glonoéw jest bardzo wysokie.

Bez znaczenia, na jaka metode si¢ zdecydujemy, kazde nowo zalozone akwarium musi
dojrzec.

Jak wyglada stosowanie OS (old school) w praktyce?

Zanim zastosowatem tg metodg, przeanalizowatem doktadnie kazdy szczegdt, zwiazany z
wplywem tej metody na zbiornik. Bytem niemal w 100% pewny, ze metoda okaze si¢
skuteczna. Po zastosowaniu metody, akwarium zachowywato si¢ niemal w 100% tak jak
przewidywalem. Na samym poczatku umiescitem wegiel aktywny w filtrze, aby pozby¢ sie
nadmiaru zZelaza ze stupa wody. Wegiel aktywny ma bardzo dobre wtasciwosci adsorpceyijne,
ale tylko przez pewien czas, pdzniej staje si¢ Swietnym ztozem filtracji biologicznej, wiec
postanowitem pozostawi¢ wegiel na state. Dodatkowo zamontowalem skimmer, aby zbierat
powstajacy na powierzchni wody biofilm. Nie wiedzac, w jakim tempie moje podtoze bedzie
oddawac¢ nawdz po nawozeniu, pierwszg dawke nawozu, ktora podatem do podtoza, byta
rowna dwutygodniowej dawce, ktorg podatbym do stupa wody. Kiedy wstepnie oszacowatem
tempo oddawania nawozu przez podtoze, stopniowo zwigkszatem dawki, tym samym
wydtuzytem czas pomiedzy jednym nawozeniem a drugim. Aktualnie nawoze podtoze raz na
1,5 miesigca. Po pierwszych 3 tygodniach nie zaobserwowatem negatywnych skutkdw,
pomimo braku podmian. Akwarium prowadzito si¢ doktadnie jak przedtem. Po kolejnych
tygodniach zauwazylem poprawe glony, ktére u mnie byly czestym gosciem a w zasadzie
stalym bywalcem (compsopogon), zaczely obumiera¢ a pylenie szyb ustgpito. Stosuje te
metodg¢ do dzisiaj. Czasami, kKiedy przenawoz¢ mikro elementami, pojawi si¢ delikatny pyt na
szybach. Dwa razy ulegl awarii dozownik, ktory uzywatem do nawozenia podtoza i spora
ilo$¢ nawozu dostala sie do stupa wody. W efekcie stezenie fosforanow przekraczato 7mg/l a
stezenie azotandw 40mg/l. Pomimo tak wysokich stezen postanowilem nie podmienia¢ wody
I nie zaobserwowatem absolutnie zadnych negatywnych skutkow.



Po pewnym czasie parametry wrécity do normy. W przypadku, jesli stezenie mikro, czy
makro elementow zwickszy si¢ w stupie wody po nawozeniu podtoza mysle, ze nie nalezy
wpada¢ w panike, stabilne akwarium z duzg iloscig ros$lin powinno bez problemu sobie
poradzi¢.

Dzigki metodzie OS mam bardzo stabilne akwarium wolne od glonéw z krystalicznie czysta
wodg 1 §wietnie rosngcymi roslinami. Podmiany wody robi¢ bardzo rzadko w niewielkich
ilo$ciach i filtry czyszcze tylko w ostatecznosci. Dzigki temu mam o okoto 60% mniejszy
naktad pracy przy zbiorniku, a akwarium wyglada znacznie lepie;.

Sg r6zne metody prowadzenia akwarium jedna metoda jest lepsza u jednego akwarysty a u
innego nie.
Moim zdaniem KAZDA METODA JEST DOBRA, JESLI DZIALA.

Rafal Armatowski



